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Somatización 


Y DSM 

DSM IV (2002) DSM V (2013) 


Trastornos Somatomorfos 

Trastorno de Smtomas Somaticos y 
trastornos relacionados 

Trastorno de somatización. 

Trastorno por dolor. 

Trastorno somatomorfo indiferenciado 
Hipocondria 

Trastorno de smtomas somaticos. 

Trastorno de conversión. 

Trastorno de conversión. 

Hipocondria 

Trastorno por dolor. 

Trastorno de ansiedad por enfermedad. 

Trastorno dismórfico corporal 

Factores psicológicos que afectan a 
otras afecciones medicas. 

Trastorno por dolor. 

Trastorno facticio. 

Aunomismo Aotros 

Trastorno somatomorfo no especificado. 

Otro TSS y T. relacionado especificado. 

Otro TSS y T. relacionado no especificado. 
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Distinción y Tipos 
Somatizadores 



G ASTRO INTESTIN ALES 
NAUSEAS DOLOROSOS 


o NAUSEAS 
o VOMITO 
o FLATULENCIAS 
o DIARREA 

o INTOLERANCIA ALIMENTARIA 
o DOLOR ABDOMINAL 


PSEUDO 
NEUROLÓGICOS 

o Amnesia 

o Dificultad el tragar 0 
o Pérdida de voz , 

o Sordera M 


o Dolor difuso 
o Dolor en extremidades 
o Dolor de espalda 
o Dolor articular 
o Dolorai orinar 
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o Cefaleas 
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o Vision borr 
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APARATO REPRODUCTOR 

o Dispareunia 
o Dismenorrea 

o Irregularidad eidos menstruales 
o Hipermenorréa 
o Vómitos a lo largo del embarazo 

o Sensaciones quemantes en los órganos 

^ 


SINDROMES 

o o Alergias alimentarfas extranas 
o o Sindrome de fatiga crònica 
o o Sindrome articulación 
o Fibromialgia 

o o Sensibilidad medicamentosa 



o Dificultad respiratoria en reposo 
o Palpitaciones 
o Dolor toracico 
o Mareo 





Epidemiologia 
Diagnostico por exclusión 

* Hasta el 2% en las mujeres. 

* Con una proporción entre mujeres y hombres de 5:1 

* Relacionado con la posición social, con un bajo nivel Educativo y con escasos 
ingresos. 

* Aparece antes de los 30 anos de edad, generalmente durante la adolescencia. 

* Suelen coexistir otros trastornos mentales (trastorno bipolar 1 y el abuso de 

sustancias toxicas. 

* La somatización es con frecuencia un diagnòstico de excllisión, por la 
dificultad de explicar mèdicamente los sintomas somàticos debido al gran nùmero 
de entidades orgànicas que puedan producirlos 



PHQ-15 (Patient Health Questionnaire) 

Validado en la versión espanda (Ros, Comas, & Garcia-Garcia, 2010). 
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